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CzesS¢!
Dziekuje za zainteresowanie mojq ofertq.
Ponizej znajdziesz szczegoty wspotpracy w formie zdalnej




GRZEGORZ TUCHULSKI

Trener persondlny

Jak wyglgda wspétpraca?
online

Prowadzenie online to forma wspotpracy, podczas ktorej
bazujemy na statym kontakcie.

Rozpoczyna sie wywiadem wstepnym. Przesytam Tobie
szczegotowq ankiete, dzieki ktorej moge Cie lepiej poznac i
spersonalizowac rozpiski.

Nastepnie po uptywie maksymalnie 72 godzin, otrzymasz dostep
do panelu klienta.
Znajdziesz nd nim:
e Plan treningowy
e Zalecenia zywieniowe
e Sugerowanq suplementacje
e Specjalne wzory do raportdw, ktdre uzupetniasz co tydzien
e Dziennik regeneracji, majqcy za zadanie utatwic
wypracowanie i utrzymanie zdrowych nawykow
e Ebook dla podopiecznych, zawierajgcy odpowiedzi na
najczestsze pytania
e Ebook “Przyktadowe positki”, zawierajgcy sugestie
przyktadowych positkdw

#tuchulgkiteam




GRZEGORZ TUCHULSKI

Trener persondlny

Jak wyglgda wspétpraca?
online

W trakcie wspotpracy mamy staty kontakt przez platforme Whatsapp - tam
przesytasz mi wszelkie pytania, zdjecia positkdw czy filmiki z treningow.

Na odpowiedz czekasz max 72 godziny, jednak w wiekszosci przypadkdw czas
oczekiwania nie wynosi diuzej niz 24 godziny:)

Podstawq prowadzenia online jest program treningowy ktory dobieram
iIndywidualnie na podstawie ankiety wstepnej.

Plan treningowy jest uszyty na miare pod Twgj cel.

Nie musisz gtowic€ sie nad iloSciq serii, powtorzen,

tempa wykonywanych ¢wiczen, czasu przerw czy intensywnoSci treningu
wyrazang skalq RPE/RIR - wszystko dopasowuje pod Ciebie.

Ty jedynie realizujesz zatozenia | 0siqgasz wymarzone rezultaty.

Na biezgco monitoruje realizacje zatozen, sprawdzam dzienniki, tabelki
treningowe. Zachecam réwniez do podsytania mi jak najwiekszej iloSci
filmikow z treningow.

Taka kompleksowa opieka pozwoli zbudowac sylwetke duzo szybciej, niz pusty
plan, ktérego wykonanie w praktyce moze roznic sie o 180 stopni niz to, co
rozpisane na papierze.

#tuchulgkiteam




GRZEGORZ TUCHULSKI

Trener persondlny

FUNDAMENTY WSPOLPRACY
online

Dziatamy wspélnie.
JesteSmy w statym kontakcie.
Wspotpracujemy, zeby Twoje efekty przerosty wszelkie
oczekiwania.

Jezeli jestes zainteresowany/a - daj znaé.
Napisz na adres mailowy: tuchulskigrzegorz@gmail.com, lub
uzupetnij ankiete dostepng na stronie internetowej: tuchulski.pl

#tuchulskiteam




